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Maria Kollner

Sie hat sich ihren Traum erfiillt — einen kleinen Hof
mit Tieren in der Natur der Nordheide stidlich von
Hamburg: Hier lebt und arbeitet die Autorin Maria
Kéllner. KGS Redakteurin Monika Knapp hat sie an
einem Herbstnachmittag besucht und selbst erlebt,
wie man hier zur Ruhe kommen kann

Fréhliches Gebell empfangtmich,
als ich mit meinem Auto auf den Hof
von Maria Kollner fahre. Marie,
¢in Bordercollie-Collie-Mix, steht
schon begeistertschwanzwedelnd an
meinerAutotiir, wihrend die ruhigere
Hera, ein Pyrendischer Berghund,
mich etwas gesetzter begriit. Die
beiden Hiindinnen sind die Wich-
ter des kleinen Hofes ,,Ave™ in der
Nordheide, auf dem Maria Kéllner
mit ihren Tieren lebt, Dazu gehoren
vier Pferde beziehungsweise Ponys,
die Katzen Minkaund Filou, 14 Hiith-
ner, zwei Lamas, Ziege Rosi sowie
Laufente Lilli mitihrer Tochter Lena
und vier Koi-Karpfen im Gartenteich.
Der Ort ist wunderschon, selbst im
Nieselregen dieses Novembertages.
Maria Kollner kommt aus dem Haus
gelaufen und heiBt mich herzlich
willkommen.

Die Journalistin, Buch- und
Filmautorin hat sich hier mit viel
Herzblut ihren Traum verwirklicht:
Leben mit Tieren in der Natur. , Die-
sen Wunsch habe ich immer in mir
getragen”, sagt sie, ,,wahrscheinlich

ein Erbe meiner Grofmutter.” Einige
Jahre nach dem Tod ihres Mannes
Klaus hat sie Schritt fiir Schritt be-
gonnen, ihn zu verwirklichen. ,Mit
meinen Tieren zu sein, meinem Pferd
in die Augen zu schauen und das ge-
genseitige Vertrauen zu spiiren —das
ist fiir mich Gliick purl*

Es begann mit einem Lama, das
sie einem Zirkus abkaufte, mit ihm
kamen drei Hangebauchschweine.
Es folgten Génse — flir die ein Teich
her musste. Mit Entschlossenheit,
Organisationstalent und viel Eigeni-
nitiative fing Maria KolIner an, ihren
Tieren einen geeigneten Lebensraum
zu schaffen. Aus den Gummistiefeln
kam sie kaum noch heraus und
stellte dabei fest, dass sie sich in
ihren ,Hofklamotten® sowieso am
wohlsten fiihlt.

Als sie endlich die lang ersehnte
Baugenchmigung bekam. wurde
innerhalb von zwei Jahren aus einer
baufilligen Hiitte, die die beaufiragte
Baufirma licber abgerissen hitte, um
ander Stelle ein neues Haus zu bauen,
durch Um-, An- und Ausbauten das

gemiitliche Zuhause, in dem Maria
Kollner zuerst mit der jiingeren
ihrer beiden Tochter wohnte und
inzwischen allein lebt. Es istein Idyll
— auch wenn die Arbeit nie aufhort.
Ein neuer Hithnerstall, das neueste
Projekt, ist gerade fertig geworden.

So wie die Tiere und das Leben mit
ihnen ist auch das Schreiben eine Lei-
denschaft der gebilrtigen Westfilin.
Sie hat mehrere Biicher vertffentlicht,
darunter Newer Lebensmut in der
Begegnung mit dem Tod iiber den Ab-
schied von ihrem Mann, den sie wih-
rend seiner schweren Krebserkran-
kung ein Jahr lang bis zu seinem Tod
begleitete, Die Lamafiau — Mit Mut
in ein neues Leben ber die Jahre da-
nach. Auﬁerdem hatsie ein Buch tber
B und
mit Bruder Karl aus dem Kloster der
Oblaten in Hiinfeld das Kochbuch
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Bruder Karlkocht genial mit Rezepten
aus der Klosterkiiche geschrieben.
Das Magazin Mensch & Natur hat
die Journalistin gemeinsam mit ihrer
Tochter Victoria entwickelt und als
Chefredakteurin und Koverlegerin
mitgrofem Engagementund viel Herz
von 2008 bis 2014 herausgegeben.
»Mein grofles Anliegen mit Mensch
& Natur war zu vermitteln, was uns
Menschenund der Umweltnachhaltig
gut tut und Freude macht”, sagt sie.
Llch will mit meiner Arbeit etwas
bewegen, das iiber den Informations-
und Unterhaltungswert hinausgeht!
Das hat sie auch als Filmautorin
beim NDR-Fernschen Hamburg
getan, fiir das sie mehr als 300 Filme
im In- und Ausland realisiert hat, Fiir
ihre Filmdokumentation /m Land der
Heidschnucke hatsie 2005 den inter-
nationalen Stidte-Filmpreis bekom-
men. Und nach dem Biirgerkrieg im
chemaligen Jugoslawien hat sie sich
fiirdas Kinderkrankenhaus in Zagreb
engagiert und konnte mit Unterstiit-
zung des NDR in einer einmaligen
Aktion durchzahlreiche Filmbeitrige
fast 500.000 Euro Spendengelder
zusammenbekommen.

Etwas bewegen und Menschen
beriihren mdchte Maria K5llner heute
auch auf anderen Wegen. Was sie mit
ihremkleinen Paradies geschaffen hat,
will sie mit anderen Menschen teilen:
im Garten oder —jetzt im Herbst —am
Feuerim Wintergartensitzen, Kaffee-
trinken, zusammen still sein, reden,
lachen, vorlesen, die Gesellschaft der
Tiere geniefien, zur Ruhe kommen,
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Kraft schopfen. Solche ,,Landpar-
tien* bietet sie fiir kleine Gruppen
oder Einzelpersonen an, dazu gehdrt
bei Bedarf ein Fahrservice und wenn
gewiinscht, gibt es ganz m del Nahe
auch eine Ubernac}
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musste, und dem Aufenthalt auf der
Intensivstation mit Knochenbriichen
und inneren Blutungen wieder das
Leben in der Natur mit allen Sinnen
genieBen zu diirfen, ist noch immer
groB! , Eigentlich bin ich danach die

MitHiindin Heraund EnteLllll macht

geworden, die ich wirklich bin®, sagt

sie auf Wunsch auch ,,
bei Menschen, die mcht zum Hof
kommen kénnen, aber gern mit Tieren
zusammen sind und mit der gutmiiti-
gen Hiindin und der fréhlichen Ente
zu mehr Entspannung und neuer Le-
bensfreude finden méchten. Laufente
Lilli ist abrigens eine Handaufzucht
— geschliipft aus einem Ei, das Maria
Kollner geschenktbekommenund das
eineder Hennen ausgebriitet hat—, die
ganze Geschichte erzihle die Autorin
in ithrem Kinderbuch Lilli Laufi aus
dem Ei. Lillikommt jetztauf die Rufe
ihrer ,Mama* vom Teich zum Haus
gelaufen und holt sich einen kleinen
Leckerbissen ab.

Wahrend wir uns mit Blick ins
Feuerdes Holzofens unterhalten, sitzt
plotzlich wie eine Erscheinung Kater

sie hdenklich. Thr neues Gliick
auf dem Riicken eines Pferdes hat
die passionierte Reiterin auflerdem
mit der Islandstute Drottning gefun-
den. 20 Jahre war der Schimmel im
Schulpferdebetrieb. Heute genieRen
¢s Reiterin und Pferd. gemeinsam
durch die Natur zu streifen.

Ein neues Projekt ist in Planung:
Gemeinsam mit dem Gesundheits-
wissenschaftler und Buchautor Peter
Axt (u. a. Skin Food. Schlemm dich
schon und Einfach besser essen)
wird Maria K&lIner im Februar 2015
cin Tagesseminar zum Thema ,,Dein
Kérper spricht mir dir*® in Hamburg
halten. Es wird um die Kraft der
Gedanken gehen, zu der wir unter
anderem mit Autogenem Training
7ugangﬁndenuudd\ewu fiirkérper-

liches und seeli Wohlbefind

Filou mitten im Raum, Majestitisch
nimmt er auf dem Stuhl neben mir
Platz, guckt mich unverwandt an
und schnurrt wie eine Ndhmaschine.
Katze Minka liegt schon auf einem
Stuhl nahe am Ofen. Hiindin Marie
kommt sich immer wieder Streiche-
leinheiten abholen,

Diese Friichte kann Maria K6llner
ernten, weil sie sich bei der Verwirk-
lichung ihrer Triume nie entmutigen
lieB. Krisen sind fiir sie Chancen, sich
den Herausforderungen zu stellen
und das Leben, wenn nétig, neu
auszurichten. Der Tod ihres Mannes
war solch ein Einschnitt, aus dem
sie trotz allen Schmerzes gestirkt
hervorgegangen ist. Fast gestorben
wire sie selbst durch einen schwe-

nutzen kénnen.

AuBerdem ist mit Professor Peter
Axt als Coautor eine ,geniale Ge-
sundheits-Fibel“ mit 52 bewihrten
und fast vergessenen Mitteln geplant,
die wirklich gut tun und inzwischen
\vlssenschaftlxch belegt smd Er-

htlich

Herbst 2015 beim Vla Nova Verlag.

Einmal im Jahr verbringt Maria
Kollner ein paar Tage im Kloster beim
Meditations- und Yoga-Seminar mit
‘Werner Vogel. Diese Auszeit braucht
sie und nimmt sie sich, um dann wie-
der mit frischer Energie in ihr Idyll
zurlickzukommen — und das nichste
Projekt in Angriff zu nehmen.

Weitere Informationen (auch ober das
: Maria Kollner,

ren Reitunfall vor ziemlich genau
einem Jahr im November 2013. Als
sie schwer verletzt im Krankenhaus
lag, hat sie sich vorgenommen:
JJetzt geht es noch einmal richtig
los! Wenn ich wieder gesund und fit
bin, mache ich eine Wanderung mit
Pferdund Hund durch die Heide. Im
wahrsten Sinn des Wortes wieder auf
den Beinen hat sie das im Frihjahr
2014, fiinf Monate nach dem Unfall,
mit Islandstute Fjodur und Hindin
Marie verwirklicht. Die Dankbarkeit,
so bald nach einer Notoperation,
bei der die Milz entfernt werden

www.maria-koe

Buchtipps: MARIA KOLLNER: Nener
Lebensmut in der Begegnung mrit dem
Tod + Via Nova 2007, br., 188 Seiten,

14,95 Euro ¢ « « Die Lamafrar. Mit Mut

in ein neues Leben * Via Nova 2012,

br., 216 Seiten, 12,95 Euro + + + Die
Banchselbstmassage. Der leichte Weg zur
aptimalen Verdauung und einer guten Figur
* Bio Ritter 2007, br,, 86 Seiten, 11,50 Euro
=« Lilli Laufi aus dem Ei. Die wahre
Geschichte einer kleinen Laufente, die
keine Mama hatte « Via Nova 2010, geb.,
38 Seiten, 9,95 Euro » + +

Bruder Karl kocht genial. Késtliches aus
der Klosterkiiche « Via Nova 2009,

geb., 168 Seiten, 15,90 Eure
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